
Regulamento 2008 
1. Introdução
Numa organização conjunta da Câmara Municipal de Aveiro, da Atletica e da Associação de 

Atletismo de Aveiro, realiza-se, no próximo dia 1 de Junho de 2008, pelas 10:30 horas, a  Corrida 

Cidade de Aveiro, que integra a prova principal, na distância de 10 000 metros e a Mini Maratona/

Caminhada, na distância de 5 000 metros, com partida em simultâneo junto ao Centro Cultural e 

de Congressos de Aveiro.

Hora Prova e escalão Anos de nascimento Distância
10:30h Prova de 10.000 metros

Seniores e veteranos m/f
1987 e anos anteriores 10.000 metros

(2 voltas ao percurso)

10:30h Mini Maratona 
Participantes de todas as idades m/f

Prova não competitiva 5.000 metros

10:30h Caminhada
Participantes de todas as idades m/f

Prova não competitiva 5.000 metros

2. Escalões
a) Na prova principal de 10 000 metros serão considerados os seguintes escalões:

Escalão Idade
Geral femininos 1988 e anos anteriores 

Seniores masculinos 1988 e anos anteriores até à idade de 34 anos
Veteranos 1 Dos 35 aos 39 anos
Veteranos 2 Dos 40 aos 44 anos
Veteranos 3 Dos 45 aos 49 anos
Veteranos 4 Dos 50 aos 54 anos
Veteranos 5 Com mais de 55 anos de idade (inclusivé)

b) Para o apuramento dos escalões de veteranos é considerada a idade à data de realização da 

prova.

c) Os atletas deverão ser portadores de um documento de identificação.

3. Inscrições
a) Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer associação do país, organizações 

populares ou escolas. 
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b) As inscrições poderão ser feitas até 28 de Maio de 2008 via Internet, por correio para os 

escritórios da Atletica ou nas Lojas SportZone de Aveiro:

Lojas SportZone do Fórum Aveiro e do Continente de Aveiro.

Via Internet em www.atletas.net, com pagamento através de depósito bancário mediante as 

referências fornecidas pelos sistema informático. 

Por correio com pagamento por vale postal ou cheque para: Corrida Cidade de Aveiro 

Secretariado: Atletica | Estádio Municipal de Aveiro | 3804-508 Aveiro

c) Só serão aceites inscrições mediante o respectivo pagamento.

d) Nota importante: Nas inscrições enviadas por correio conta a data de carimbo dos CTT. 

Contudo, aconselhamos vivamente a utilização do correio azul, uma vez que a utilização do 

correio normal poderá levar a atrasos significativos na entrega da correspondência. 

4. Taxas de inscrição
São as seguintes as taxas de inscrição: 

Corrida de 10 kms: até 28 de Maio de 2008: 5 euros

Mini Maratona e Caminhada: até 28 de Maio de 2008: 5 euros

5. Inscrições de última hora
a) Poderão ser feitas inscrições de última hora, desde que não se tenham atingido o número limite 

de 2000 atletas, apenas na véspera da prova, no dia 31 de Maio de 2008, no Centro de Cultural e 

de Congressos de Aveiro, junto do secretariado. 

b) As inscrições de última hora têm um custo de 8 euros.

6. Levantamento de dorsais e chips
a) Os atletas inscritos deverão levantar os seus dorsais no secretariado da prova, no Centro 

Cultural e de Congressos de Aveiro (local de partida e chegada), nos seguintes horários:

Sábado, 31 Maio 2008: das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 20h00.

Domingo, 1 Junho 2008: das 8h00 às 10:00 horas.

b) A organização aconselha o levantamento dos dorsais na véspera da prova.

c) Todos os participantes deverão munir-se dos respectivos alfinetes para a colocação dos 

dorsais.

d) Os chips da Atletica que irão permitir a obtenção das classificações, apenas são usados pelos 
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atletas participantes na prova principal de 10 quilómetros. Os chips são colocados nos atacadores 

das sapatilhas.  

7. Percurso
a) O percurso da prova de 10 000 metros é composto por duas voltas ao percurso. 

b) O percurso da Mini Maratona e da Caminhada tem cerca de 5 000 metros é é composto por 

uma única volta ao percurso.

c) Os percusos podem ser consultados no site oficial da prova, acessível em www.atletas.net

d) Caberá à Polícia de Segurança Pública disciplinar o trânsito no decorrer das provas.

8. Partidas
a) As partidas serão feitas em simultâneo, às 10:30 horas, frente ao Centro Cultural e de 

Congressos de Aveiro. 

b) Os atletas da prova principal de 10 000 metros posicionam-se à frente do pelotão. A meio 

partem os atletas inscritos na Mini Maratona e na cauda do pelotão ficam os atletas da 

Caminhada. Haverá sinalética e membros da organização que ajudarão os atletas a posicionarem-

se correctamente na partida. 

c) Para facilitar a distinção de provas, os atletas da prova de 10 quilómetros apresentam-se com 

dorsais de fundo amarelo. Os atletas da Mini Maratona  e Caminhada de 5 quilómetros 

apresentam dorsais com um fundo branco.

d) Os atletas deverão apresentar-se 15 minutos antes das respectivas provas, no local de partida, 

com o respectivo dorsal colocado na camisola (peito).

9. Classificações
a) Haverá classificações individuais dos escalões de seniores masculinos, geral femininos e de 

veteranos masculinos 1, 2, 3, 4 e 5

b) Não haverá classificações colectivas.

c) As classificações da prova de 10 quilómetros serão processadas com o auxílio dos chips de 

identificação electrónica que os atletas têm obrigatoriamente de devolver à organização, sob pena 

de terem de pagar uma coima de 10€ por cada chip não recuperado.

10. Prémios
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Todos os atletas receberão um saco com lembranças no final da prova, onde se inclui uma t-shirt, 

uma medalha, assim como outros materiais de mershandising.

b) Haverá prémios em vales de compras nos Hipermercados Continente, no valor total de 5180 

euros para os diferentes escalões da prova principal de 10 quilómetros, de acordo com a seguinte 

tabela:

Class Seniores 
Masc

Femininos 
Geral

Veteranos 1 
(35-39 anos)

Veteranos 2 
(40-44 anos)

Veteranos 3 
(45-49 anos)

Veteranos 4 
(50-54 anos)

Veteranos 5 
(55 e mais anos)

1 500 € 500 € 120 € 100 € 80 € 60 € 50 €

2 350 € 350 € 90 € 70 € 50 € 40 € 35 €

3 250 € 250 € 70 € 50 € 40 € 30 € 25 €

4 180 € 150 € 50 € 30 € 30 € 20 € 20 €

5 150 € 100 € 30 € 20 € 20 € 15 € 10 €

6 140 € 90 €

7 120 € 80 €

8 100 € 70 €

9 90 € 60 €

10 80 € 50 €

11 70 € 40 €

12 60 € 30 €

13 50 € 20 €

14 40 € 15 €

15 30 € 10 €

11. Seguro desportivo
A organização tem um seguro desportivo a favor dos participantes não federados, (Decreto-Lei nº. 

146, de 26 de Abril de 1993). O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou 

invalidez permanente e despesas de tratamento constantes na respectiva apólice. No entanto, 

todos os atletas, sem excepção, devem se assegurar que se encontram física e psicologicamente 

aptos a participarem na prova em que se inscrevem.

12. Júri
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a) Compete aos fiscais de percurso, juízes de partida e chegada, anotarem e desclassificarem os 

atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversários com empurrões ou obstruções, que 

não completem o percurso delineado pela organização, assim como os que durante a sua prova 

sejam acompanhados pelo seu técnico ou dirigente, ou que sejam abastecimentos de alimentos 

sólidos ou líquidos fora dos locais previstos para o efeito.

b) O júri da prova será da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associação de 

Atletismo de Aveiro.

c) Estará presente nesta prova um Delegado/Técnico da Associação de Atletismo Aveiro e da 

CNEC – Comissão Nacional de Estrada e Corta-Mato.

d) Quaisquer reclamações ou protestos têm de ser apresentados por escrito, obrigatoriamente 

feito em papel, ao júri da prova, até 10 minutos após o termo da mesma, juntamente com a 

quantia de 25 €, a qual será devolvida se o protesto for considerado procedente.

13. Fecho do controlo 
O fecho do controlo das provas é feito uma hora e meia após a partida, ou seja às 12:00 horas.

14. Informações
Mais informações poderão ser obetidas junto da Atletica, através do telefone 234 365 005 ou no 

site oficial da prova disponível em www.atletas.net

15. Casos omissos
Todos os casos omissos neste Regulamento, serão apreciados pela Organização e julgados pelo 

júri, com base no regulamento da F.P.A. e Comissão Nacional de Estrada e Corta-Mato.
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