32 CORRIDA POPULAR DA COSTA NOVA 2016

Dorsal Nome Posicéao
10 km

1. DCI/CCDRPEDRULHA-MEALHADA 2:16:47
756 Tiago MADUREIRA 32:26 1
755 Helder LOPES 32:56 3
760 Joao PEREIRA 35:42 15
749 Filipe ROCHA 35:42 16
2. CLUBE ATLETISMO DE OVAR 2:25:12
564 Luis SILVA 33:38 4
562 Celso LEITE 34:22 6
566 Joao RODRIGUES 38:33 56
568 Mario VAZ 38:38 61
3. AFIS/OVAR 2:26:02
441 Janik LIMA 32:42 2
406 Joao PEREIRA 35:33 13
408 Manuel FONSECA 38:38 60
409 Paulo FIGUEIREDO 39:08 76
4. ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES 2:35:44
875 Joao CATALAO 35:38 14
874 Carlos ROCHA 38:18 50
868 Miguel PATO 40:26 103
869 Goncalo PATO 41:21 121
5. TONDELA RUNNERS 2:36:43
236 Luis MARTINS 37:.01 29
347 Carlos RIBEIRO 37:33 38
240 Pedro TAVARES 39:54 91
351 Celia MATIAS 42:13 149
6. SPORT CLUBE BEIRA-MAR 2:37:03
614 Alex TONDELA 36:06 19
619 Milton SANTOS 38:58 72
616 Rui MELO 39:36 84
621 Edivaldo MACIEL 42:22 155
7. BOSCH TERMOTECNOLOGIA SA 2:39:06
127 Bruno PEREIRA 36:48 23
135 Ricardo COELHO 38:51 68
120 Pedro CARDOSO 40:50 108
122 Nuno ALVES 42:35 165
8. DIARIO AVEIRO 2:45:32
673 Paulo FERREIRA 37:32 37
666 Miguel GONCALVES 41:16 118
671 Camilo CONCEICAO 43:03 179
664 Andre NOVA 43:40 200
9. LOUSADA RUNNERS 2:46:38
651 Alexandre MATOS 35:55 17
425 Telmo REIS 39:22 78
959 Fernando COSTA 42:24 158

865 Monica FERNANDES 48:56 384




32 CORRIDA POPULAR DA COSTA NOVA 2016

Dorsal Nome Posicao
10. ALTICE LABS 2:47:16
465 Jose GONCALVES 40:01 93
450 Bruno SANTOS 41:16 117
480 Tome MATOS 41:47 135
449 Arnaldo SANTOS 44:11 218
11. JOGGING LOVERS COIMBRA 2:48:41
148 Fernando ALMEIDA 36:08 20
141 Pedro MARTINS 41:01 109
413 Nuno CABRAL 45:45 276
547 Victor SANTOS 45:46 277
12. PORTO RUNNERS 2:49:37
634 Joaquim LOPES 35:24 11
703 Fernando PINTO 42:23 156
54 Rui RUSSO SANTOS 45:39 273
304 Miguel DIAS 46:10 286
13. CCD a&€“ RENAULT CACIA 2:49:44
158 Pedro SILVA 38:38 59
160 Carlos MARTINS 41:15 116
156 Carlos SANTOS 43:17 187
159 Joao MARQUES 46:32 299
14. ADRULSM 2:50:52
681 Jose AFONSO 37:12 32
677 Pedro FERNANDES 43:46 201
678 Jorge MOREIRA 44:11 219
676 Paulo FREITAS 45:42 275
15. RECREIO DESP AGUEDA 2:51:19
532 Tiago JESUS 39:24 79
530 Carlos GUERRA 42:24 157
534 Jose SANTOS 44:34 233
521 Daniel EDMUNDO 44:55 247
16. X5 HEALTH CLUB 2:55:44
591 Vitor SA 42:17 151
592 Nelson ALVES 44:13 220
979 Jose LEITE 44:19 222
595 Antonio PORRAO 44:54 246
17. RAINHA CLUB 2:56:40
61 Pedro HENRIQUES 38:36 58
400 Andre SANTOS 40:16 98
62 Claudia SILVA 48:41 370
104 Mario FLORINDO 49:06 392
18. VIRIATHVS RUNNERS 2:57:07
561 Tiago MACHADO 36:03 18
645 Oscar SOBRAL 43:05 182
819 Rui RODRIGUES 48:33 366

629 Alzira BARROS 49:24 410




32 CORRIDA POPULAR DA COSTA NOVA 2016

Dorsal Nome Posicao
19. UNIDOS DE ROSSAS 2:58:56
573 Daniel AGUIAR 40:47 107
571 Marcio COSTA 44:23 227
569 Antonio TAVARES 46:49 309
705 Aires OLIVEIRA 46:56 314
20. RUN@FIGUEIRA 3.00:17
279 Nuno LOUREIRO 41:32 128
277 Jorge ALVES 41:55 140
366 Antonio LEMOS 45:02 249
644 Luis RODRIGUES 51:46 496
21. ATHLON RUNNER'S 3:01:26
70 Alcino PINTO 41:29 124
66 Denis QUADROS 43:20 188
67 Rui FERREIRA 46:21 293
69 Renata NEVES 50:15 439
22. VAGUEIRA RUNNERS 3:04:24
823 Joao FERNANDES 42:41 167
100 Pedro BODAS 46:06 285
102 Agnelo SILVA 46:10 287
99 Joao NEGRAO 49:24 411
23. TARTARUGAS DO ASFALTO 3:04:54
264 Nuno MAGALHAES 42:49 175
50 Pedro MAGALHAES 42:51 176
965 Rui LEBRE 47:51 346
904 Luisa ALMEIDA 51:20 486
24. ISARUNNERS 3:07:34
499 Andre OLIVEIRA 44:02 213
418 Ricardo GERMANO 46:52 311
539 Luis CARVALHO 47:43 338
491 Luis SANTOS 48:55 383
25. CCDCREDITO AGRICOLA MUTUO 3:10:59
307 Miguel GONCALVES 39:06 75
585 Carlos SILVA 46:38 302
583 Andre LOPES 50:40 452
584 Filipe SIMOES 54:33 582
26. GINO SPORT CENTER 3:14:08
323 Marinho DUARTE 44:.04 214
822 Luis LOPES E DIAS 47:59 350
320 Clotilde SANTOS 50:56 463
322 Lara SILVA 51:07 473
27. NOKIA RUNNERS 3:15:21
57 Jorge FARIA 41:48 137
60 Luis OLIVEIRA 45:08 254
56 Joana TAVARES 50:23 445

59 Daniel RODRIGUES 58:01 672




32 CORRIDA POPULAR DA COSTA NOVA 2016

Dorsal Nome Posicao
28. MOLINHAS TEAM 3:18:32
435 Joao RIBEIRO 48:44 373
586 Jose Manuel COSTA 49:11 396
498 Jorge COSTA 49:21 407
372 Antonio LEMOS 51:14 479
29. CSP ARADAS 3:19:08
833 Americo ALHAIS 48:18 362
831 Antonio RAMOS 48:24 364
829 Oliveira SOUSA 48:44 372
832 Vitor HENRIQUES 53:40 559
30. RUN&FUN 3:19:31
151 Jose CUNHA 42:29 162
202 Pedro COSTA 43:12 184
149 Rui MARTINS 49:00 387
197 Ana BIZARRO 1:04:48 787
31. CORRER VISEU 3:24:00
903 Carlos ALEXANDRE 49:20 404
379 Antonio MELO 51:33 489
383 Isabel INACI 51:33 490
370 Carlos COSTA 51:33 491
32. FAMELGA 3:43:25
42 Pedro Joao SILVA 49:38 422
41 Joana SOARES 57:50 665
44 Sara MOREIRA 57:58 667
43 Joao SOARES 57:58 668
33. HAPPY RUN 3:44:21
288 Alice BAPTISTA 53:13 543
329 Teresa MAIA 56:06 618
328 Fernando MAIA 56:06 619
291 Irina DE OLIVEIRA 58:53 689
34. ZE'S CON'AS 3:46:28
311 Ricardo SILVA 53:26 552
313 Carolina TAVARES 53:26 553
314 Sergio SILVA 58:29 683
310 Ricardo NETO 1:01:06 743
35. ADREQUEIXO 3:56:13
700 Jorge VILELA 43:20 190
107 Adriano SANTOS 51:16 482
701 Judite DIAS 1:10:48 821
438 Paula FERREIRA 1:10:48 822
36. GRACINDA S TEAM 4:09:19
524 Sergio PEREIRA 59:59 723
522 Claudia NOGUEIRA 59:59 724
525 Mariana SILVA 1:04:39 785
523 Miguel CARDOSO 1:04:40 786




